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Amb el suport de: Organitza: 



Recomanacions de contes amb 

perspectiva de gènere i diversitat per 

infantil i primària 

Trobareu les nostres recomanacions a “L’hora del conte” al blog de L’hora Lliure 

www.horalliure.com 



TRENCANT 

ESTEREOTIPS 

FEMENINS 
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Per parlar d’androcentrisme 



PRINCESES  

REBELS 
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PRINCESES  

REBELS 

Kay O’Neill – Còmic – 11-12 anys 
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MASCULINITATS 
ALTERNATIVES 

Un 
conscient
l'amor
passi
diari
volen
s'acaben
 



 TRENCANT 
ESTEREOTIPS 
MASCULINS 

Doble CD con 6 audiocuentos y 6 canciones 
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Els contes que tens a les mans estan 
escrits en la seva majoria sense gènere 
gramatical perquè puguis 
 identificar els personatges lliurement 
(excepte en dos contes). La proposta 
parteix d’una mirada atenta a les  
limitacions que el gènere suposa al 
desenvolupament de la infància, i a les 
desigualtats, les pressions i les  
exclusions que produeixen les seves 
etiquetes. 
Aran i Odei són noms que s’utilitzen 
indistintament. On posa Elies pot 
pensar en Elisa, Elies, Elisabet o 
 simplement Eli, sense haver d’escollir 
entre femení o masculí. El mateix passa 
amb Adri i amb Àlex.  
Només dos personatges tenen un nom 
acompanyat de l’article «la», en català, i 
amb adjectius en femení: 
 Ivet i Hasna. Sovint darrere d’un 
llenguatge gramaticalment neutre 
imaginem personatges masculins: així 
és  la nostra herència. I per la necessitat 
de poder imaginar experiències de 
nenes a les nostres històries hem optat  
per introduir el gènere gramatical 
femení en aquests dos contes. Esperem 
que el joc del llenguatge continuï amb 
qui llegeixi aquest llibre, és a dir, amb 
tu. 
A les teves mans deixem les nostres 
històries perquè tu puguis escriure les 
teves.  



 TRENCANT 
ESTEREOTIPS 
MASCULINS I 

FEMENINS 
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INFANTS NO 
BINARIS 
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HÀBITS 

EN FEMENÍ 
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FAMILIAR 
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LGTBI/ 

DIVERSITAT 

FAMILIAR 

Ecologia, i el Joel té dos pares. 



ANTIRACISME

/FET 

MIGRATORI 
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NORMALITAT 
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JORDINA 
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ABÚS INFANTIL 

A partir de 4 anys A partir de 4 anys 



L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com 

EDUCACIÓ  
SEXUAL 



L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com 

EDUCACIÓ  
SEXUAL 



L'hora Lliure - Associació Espai i Lleure  ·  
G65509325  ·  www.horalliure.com 

EDUCACIÓ  
SEXUAL 



CULTURA DE 

LA PAU 
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MASCLISTA/ 
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A partir de 12 anys 



VIOLENCIA 

MASCLISTA/ 

VIOLENCIA 

INFÀNCIA 
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SABILITAT 
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PRESSIÓ 

ESTÈTICA 
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REPENSANT LES 

FESTES 

TRADICONALS 

Per Tots Sants? Donar significat diferent 
a Halloween? No des de la por... 
Entendre la mort com una part 
imprescindible del cicle de la vida, no 
dissociat. Morir és una de les lleis 
sagrades de la naturalesa. La mort coma  
cicle, no el fi.  
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ECOFEMINISME 

Ecologia, i el Joel té dos pares. 



A la nostra pàgina web www.horalliure.com trobareu tota la informació de les 
activitats coeducadores que podem portar a la teva escola i els projectes que 

portem a terme des de l’associació. 
 
 

A l’apartat de recursos (www.horalliure.com/recursos)  i al blog 
(www.horalliure.com/blog) trobareu recomanacions de contes que inclouen la 

perspectiva de gènere i diversitat, així com altres materials que poden ser del vostre 

interès. 
 

Seguiu-nos a Instagram a @horalliure i X @HoraLliure  
 

Ens podeu escriure a contacte@horalliure.com 
 

Gràcies per l’interès! 
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